Trainingsplan Saison 2024 / 2025 (Worst Case)
Schlechtwetter-Variante

Montag Platz 16:15|16:30(16:45(17:00|17:15|17:30|17:45| 18:00( 18:15( 18:30| 18:45| 19:00| 19:15| 19:30( 19:45| 20:00| 20:15| 20:30| 20:45( 21:00( 21:15| 21:30
Junioren Ec 2-Nord Junioren Ec: 17:45 - 19:15
Junioren Eb 2-Sud Jlunior(;n Eb:ll7:45I - 19:1‘5
Junioren Da | Schulwiese Jluniort;n Da:117:45l- 19:115
Junioren Cb 3-Sud Jluniorlen Cbl: 18:0(l) 19:30
Junioren Ca 3-Nord Jlluniorlen Cal: 18:0(l) 19:3;)
Junioren B 3-Sud Jlunioren B: 19:00 - 20:30
Dienstag Platz 16:15|16:30{16:45(17:00|17:15|17:30|17:45| 18:00( 18:15( 18:30| 18:45| 19:00| 19:15| 19:30( 19:45| 20:00| 20:15| 20:30| 20:45( 21:00( 21:15| 21:30
Junioren Fb | Schulwiese Junioren Fb: 17:30 - 19:00
Junioren Fa | Schulwiese Jlunioreln Fa: I17:301- 19:OIO
Junioren Ea | Schulwiese Jimioreln Ea: I17:301- 19:0I0
Junioren Dc 2-Sud Jlunior(-lzn Dc:I17:45I- 19:15
Junioren Db Spielwiese Jlunioreln Db: 18:30 - 20:00
Junioren Da 2-Nord Junioren Da: 17:45I- 19:1I5
Junioren A 3-Nord Junioren A: 19:30 - 21:00
2. Mannschaft 3-Siud 2.IMannlschaftI: 19:3|0 - 21:I00
1. Mannschaft 2 1.IMannlschaftI: 19:3|0 - 21:I00
Mittwoch Platz 16:15|16:30(16:45(17:00|17:15|17:30|17:45| 18:00( 18:15( 18:30| 18:45|19:00| 19:15| 19:30( 19:45| 20:00| 20:15| 20:30| 20:45( 21:00( 21:15| 21:30
Junioren G Schulwiese Junioren G: 17:30 - 19:00
Junioren Ec 3-Siud Jlunioreln Ec:I17:45I- 19:15
Junioren Eb 3-Nord Jlunior(;n Eb:I17:45I- 19::[5
Junioren Cb 2-Sud Junioren Cb: 18:00 19:30
Junioren Ca 2-Nord .;uniorlen Cal: 18:0(IJ 19:3;)
Junioren B 2 .]Iunioren B: 19:00 - 20:30
Senioren 30+ 3-Sud S(Ianioreln 30+:I 19:30 - 21:00
Senioren 40+ 3-Nord S(Ianioreln 40+:I 19:15l - 20:;15
Donnerstag Platz 16:15|16:30(16:45(17:00|17:15|17:30|17:45| 18:00( 18:15( 18:30| 18:45|19:00| 19:15| 19:30( 19:45| 20:00| 20:15| 20:30| 20:45( 21:00( 21:15| 21:30
Junioren Fb | Schulwiese Junioren Fb: 17:30 - 19:00
Junioren Fa | Schulwiese Jlunioreln Fa: I17:30I- 19:olo
Junioren Ea | Schulwiese Jimioreln Ea: I17:30I- 19:0I0
Junioren Dc 2-Sud Jlunior;n Dc:I17:45I— 19:15
Junioren Db Spielwiese Jluniore;n Db: 18:30 - 20:00
Junioren Da 2-Nord Junioren Da: 17:45I— 19:1IB
Junioren A 3-Nord Junioren A: 19:30 - 21:00
2. Mannschaft 3-Sud 2.IMann[schaftI: 19:3[0 - 21:I00
1. Mannschaft 2 1.IMann;chaftI: 19:3;:) - 21:I00
Torhuter (Akt) | Spielwiese TorhiIJter: 1[9:15 —I20:45l
Freitag Platz 16:15|16:30(16:45(17:00|17:15|17:30|17:45| 18:00( 18:15( 18:30| 18:45|19:00| 19:15| 19:30( 19:45| 20:00| 20:15| 20:30| 20:45( 21:00( 21:15| 21:30
Platz 1: Schlechtwetter-Variante Dienstag und Donnerstag: 1. Mannschaft > Platz 2 /2. Mannschaft > Platz 3 Sud
Platz 1, 2, 3: Tore nach jedem Training an den vorgesehenen Standorten aufhangen.
Schulwiese: Tore nach jedem Training an den nérdlichen Rand der Platze transportieren und zusammenstellen.

Schuhwaschanlage:
Garderoben:

Schiedsrichtergarderobe, WC's:

SC AADORF

Vorplatz nach dem letzten Training mit Besen und Schaufel reinigen.
Nach jedem Training aufraumen und nach dem letzten Training reinigen und abschliessen.

Nach dem letzten Training die Turen des Clubhauses und die WC-Tuiren im Garderobengeb&aude kontrollieren und abschliessen.
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